
第一單元 

英文字母、自然拼讀、國際音標 
 

本單元屬於英語入門課程。字母是構成英語的最基本元素，透過不同的排列與組合

形成單詞；單詞再進一步組成片語、子句和句子，建構出完整的英語表達系統。此外，字

母以及其組成後的單詞，皆有其對應的發音規則，掌握讀音不僅有助於單詞拼讀，更是理

解、掌握並運用英語語言系統的重要基礎。 

目前無論是線上線下，都已有大量關於英文字母與發音的學習材料。因此，我們不再

另行編寫全新的教材，而是從眾多資源中精選適合初學者參考的內容，作為學習依據。除

了推薦教材之外，我們也將針對各項學習內容的重要性與學習順序提供建議，協助同學掌

握學習重點，合理安排時間與精力，從而達到更充分、更有效率的學習效果。為了讓大家

更直觀的掌握到孰輕孰重（特別是應對雅思考試內容），以便大家做取捨，我們會在每個

單元裡的小單元旁邊標註紅綠燈的標誌： 

  

重點內容 

若尚未掌握，建議先充分理解並熟練運用後，再

進行下一個項目的學習。 

  

常見內容 

此為日常英語中較常出現的內容，但並非雅思考

試的重點範圍。建議多加練習與鞏固，待具備一

定掌握度後，再進行下一個項目的學習。 

  

延伸內容 

此為特定情境或較少見的知識點，只需具備基本

了解即可，可先進行下一個項目的學習，日後再

視需要深入學習。 

 

1. 英文字母   

以下是推薦大家學習英文字母的視頻鏈接以及一些注意事項： 

• 【26款字母, 你读错了哪一款】

https://www.bilibili.com/video/BV1AK4y1s7TK/?share_source=copy_web 

• 【YouTube英音美音教你念 26个英文字母 42个字母音】 

https://www.bilibili.com/video/BV1VQ4y1K7f5/?share_source=copy_web 
此播放清單中，有額外三個視頻，行有餘力也可以參考。後面兩個為英文 26字母

所代表的 44音位（為方便初學，視頻將兩個音位省略，僅剩 42）。 

 

 

 

https://www.bilibili.com/video/BV1AK4y1s7TK/?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1VQ4y1K7f5/?share_source=copy_web


2. 自然拼讀   
英文有海量的詞彙，故在接觸新單詞若需要查找其讀音後方能辨認，可能在效率上會

略為差一些，所以比較推薦自然拼讀。以下是推薦大家學習自然拼讀的鏈接以及一些注意

事項： 
• 【英语自然拼读极简教程（免费、简洁、高效 | 半小时内打牢基础）】 

https://www.bilibili.com/video/BV14841117gz/?share_source=copy_web 

 
3. 國際音標   
為方便大家快速辨認及讀出新詞，我們給大家推薦的是自然拼讀。但考量到大家需要

查找字典，確認正確讀音等，所以也將國際音標課程鏈接推薦給大家。然如今電子辭典、

app或 AI帶有「朗讀」功能，於是對於這門課程的時間投入，可以自行斟酌。 

• 【全网最适合中国人的免费音标课(纯干货, 超详细!)】 

https://www.bilibili.com/video/BV1iV411z7Nj/?share_source=copy_web 
（英語兔） 

• 【【中英双语字幕】BBC官方音标教程 英式英语发音零基础教学 标准英语发音

课程 英式英语音标分段讲解 英音英伦腔口语养成】 

https://www.bilibili.com/video/BV127411n7nj/?share_source=copy_web 
（BBC） 
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